HOSPIZKREIS S TR ;

Holzkirchen — Die Begleitung
von Menschen mit Verluster-
fahrungen ist eine bedeutsa-
me Aufgabe, die der Hospiz-
kreis im Landkreis Miesbach
wahrmimmt. Mit steigender
Akzeptanz. ,,Wir beobachten
einen wachsenden Bedarf an
ehrenamtlicher Trauerbeglei-
tung®, stellt Koordinatorin
Miriam Cetinich fest. Uber
das Warum lasse sich nur
mutmaRen. ,Die Angebote
werden bekannter, und die
Akzeptanz nimmt zu.“ Insge-
samt wachse aber das Be-
wusstsein, dass Trauern Teil
eines Prozesses ist. ,Man
muss sich dafiir nicht verste-
cken.“

Derzeit bietet der Hospiz-
kreis verschiedene Trauer-
gruppen an. Zum einen eine
geschlossene  Trauergruppe
sowie eine Gruppe fiir Eltern,
die ein Kind verloren haben.

Die Nachfrage nach Trauerbegleltem steigt

»Zusdtzlich unterstiitzen wir
trauernde Menschen bei Be-
darf auch in Einzelbegleitung
und in besonders schwierigen
Situationen“, sagt Cetinich.

Um den Anfragen gerecht
zu werden, hatte der Hospiz-
kreis im September 2017 eine
Qualifizierung zur Begleitung
trauernder Menschen fiir sei-
ne ehrenamtlichen Hospizbe-
gleiter angeboten, die nun ab-
geschlossen wurde. Als Refe-
renten fungierten Karina
Kopp-Breinlinger und Renata
Bauer-Mehren, die das
Miinchner Institut fiir Trauer-
pidagogik leiten. 15 Teilneh-
mer haben sich in diesem
Rahmen an zehn Abenden
und zwei ganzen Tagen mit
dem Thema Trauer auseinan-
dergesetzt.

Neben vielen Informatio-
nen rund um das Themenge-
biet der Trauer wurden auch

Trauerbeglmtung will gelernt sein: Dne Tellnehmer felerten ihre Quallflkatlon mit Hosplzkrels-
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praktische Kompetenzen ver-
mittelt, um trauernde Men-
schen nach einem Verlust zur
Seite stehen zu kénnen. , Die
wichtigste Eigenschaft ist Em-
pathie®, sagt Cetinich. Auch
die Bereitschaft, sich selbst
und seine eigenen Themen
hintanzustellen, gehore dazu.
»,Man muss die fremde Trauer
auch aushalten konnen.“
Techniken zur Gespréchsfiih-
rung, sich dem Thema von
verschiedenen Seiten aus an-
zundhern, gehdrten ebenfalls
dazu wie Bereitschaft zur Re-
flexion. Ziel der Fortbildung
sei es zu helfen, Trauerpro-
zesse zu verstehen und kom-
petent zu begleiten.

Die Teilnehmer haben die-
se Fortbildung nun erfolg-
reich  abgeschlossen. Die
Ubergabe der Teilnahme-Ur-
kunden wurde im kleinen
Kreis gefeiert. ddy



