Mit Leichtigkeit tiber Schweres reden

NEUJAHRSEMPFANG Experte Feddersen referlert Uber menschenwurdlge letzte Lebensphase

VON HEIDI SIEFERT

Holzkirchen — ,,Wir miissen da-

riiber reden, damit es nicht -

immer ,zu frih’ ist, bis es zu
spat ist.” Die Quintessenz sei-
nes Vortrags iiber eine men-
schenwiirdige letzte Phase
des Lebens hatte Berend Fed-
dersen in einen vergniigli-
chen Rahmen gepackt. Er
sprach vor mehr als 100 Gas-
ten beim Neujahrsempfang
des Hospizkreises Miesbach
in Holzkirchen. ,Eine un-
glaubliche = Performance®,
schwarmte spater die Hospiz-
kreis-Vorsitzende Grifin
Franziska von Drechsel und
hob hervor, wie grandios es
sei, ein so schweres Thema so
leicht darzubieten. GrofRen
Anteil daran hatte David
Wonka, der den Abend musi-
kalisch begleitete und am
Klavier und mit seiner Stim-
me viel mehr als nur ein ver-
bindendes Element zwischen
Feddersens Themenblocken
war, die sich den ,Ubergin-
gen“ widmeten, mit denen
wir alle permanent irgend-
wie zu tun haben und diesich
dann doch meist anders du-
Rerten, als wir uns das vorge-
stellt hatten.

In einer kurzweiligen Mi-
schung aus Science-Slam und
Klinik-Clown setzte sich der
Oberarzt und Leiter des Am-
bulanten Palliative-Care-
Teams der Universitit Miin-
chen am Klinikum Grofha-
dern mit der letzten Lebens-

- Zwischen Wissenschaft und Komodie: Berend Feddersen Spe2|aI|st fur Ambulante Palliative Versorgung,. bei seinem
~ Vortrag fur den Hospizkreis Miesbach. & D WA

phase auseinander. Mal hoch:

wissenschaftlich, wie mit ei-
nem mobilen Kernspin am
mitgebrachten Tablet, mit
dem Feddersen am Beispiel
seiner Lungenfliigel, Nieren
und Leber erkldrte, wie eine
Diagnostik mit viel techni-
schem Gerdt und komplizier-
ten Namen tiberhaupt funk-

tioniert Mal albern und ko-
modiantisch, wie beim Trick
mit dem unsichtbaren Kar-
tenstapel, den er einem Besu-
cher schwungvoll zuwarf.
Der spielte spontan mit. So

~wie der komplette Saal, der

im Laufe des Abends immer
wieder gefordert war. Der
wurde auch mal zum ,,K_('jrper

Hospizlcreis ¢ ,Miesbach“,. an
dem der Spezialist fiir Ambu-
lante Palliative Versorgung
(SAPV) demonstrierte, was
ein Kernspintomograph
macht. So seien die Gaste
Sinnbilder fiir die Positrone
in diesem Korper - in Sitzpo-
sition und mit Blick nach vor-
ne gleich ausgerichtet. Doch
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sobald sie sich erheben oder
setzen, tun sie das individu-
ell. So entstiinden die unter-

‘schiedlich stark ausgeprig-

ten Grautone auf dem Diag-
nosebild.

Die Diagnostik war erst der
Anfang, Wonka - stimmte
»,Don’t Worry Be Happy“ an,
und die Gdste summten mit

smhthchem Vergniigen den
Refrain, ehe Feddersen der
Hoffoung des Patienten und
derer, die ihn lieben, all das
gegentiber stellte, was zum
Ende des Lebens hin kommt.
Therapien, bei denen man
nicht weil3, welche die richti-

~ ge ist und die oft — bewusst

oder- unbewusst — iiber die
Kopfe der Erkrankten hin-
weg angeordnet wiirden. An-
gehorige, die im Zwiespalt
stecken, weil der Patient sei-
ne Vorstellungen nie offen
kommuniziert hat, was es
auch dem Notarzt schwer
macht, wenn er entscheiden
muss, was zu tun ist. Existen-
zielle Fragen, die Feddersen;
der sich unter anderem in sei-
nen Biichern ,,Der alte Mann
und der Hase® und ,,Der Rei-
sebegleiter fiir den letzten
Weg“ klar, aber behutsam
mit der Thematik auseinan-
dersetzt, mit Humor und
Leichtigkeit ansprach.”

‘Auch Klaus Fresenius, Vize-
Vorsitzender des Hospizkrei-
ses, fand die Erfahrung au-

RBergewohnlich, ,lachend be-

rithit® zu werden. Neben
dem Vorsorgegedanken ge-
fiel ihm auch die Haltung des

»Geschehen-Lassens und sich
dennoch die Lebensfreude zu
bewahren“ und des ,liebevoll
mit sich und anderen umge-
hen* lehrreich — auch im Be- |
zug auf die Hospizarbeit, de-
ren Unterstiitzung den Anwe-
senden ja ein gemeinsames
Anliegen ist.




