Die Sorge vor dem Geschaft mit dem Tod

STERBEHILFE Experten im Landkreis flirchten Folgen des Gerichtsurteils zum assistierten Suizid |

VON SEBASTIAN GRAUVOGL

Landkreis — Selbstbestimmt
bis in den Tod. Was sich nicht
nur - Schwerkranke wiin-
schen, hat das Bundesverfas-
sungsgericht mit einer weg-
weisenden Entscheidung er-
moglicht. In ihrem Urteil von
Ende Februar haben die Rich-
ter das Verbot der geschiifts-
maRigen Suizidbeihilfe in
Deutschland fiir grundgesetz-
widrig erklirt. Arzte oder An-
gehorige, die Sterbewilligen
freiwillig assistieren, machen
sich damit nicht mehr einer
Straftat schuldig. Nun bietet
die evangelische Kirche der
Bundesregierung eine Mitar-
beit bei der Neuregelung des
Sterbehilfe-Rechts an. Mit der
klaren Ansage, dass ge-
schaftsméRige Sterbehilfe ab-
zulehnen ist. Eine leiden-
schaftliche gesellschaftliche
Debatte, die auch im Land-

kreis Miesbach gefiihrt wird.

Von einer Entlastung fiir
Patienten, Arzte und Angehé-
riger etwa spricht Lisa Brandl-
Thiir. Als Vorstandsmitglied
im Hospizkreis Miesbach und
Leiterin des KWA Stift Ruper-
tihof in Rottach-Egern ist sie
immer mit Menschen kon-
frontiert, die sich eine Sterbe-
hilfe wiinschen wiirden. ,,Es
gibt ihnen das sichere Ge-
fiihl, dass sie ihr Leben bis zu-
letzt selbst in der Hand ha-
ben®, erkldrt Brandl-Thiir.
Fragt man nach den Griinden
fiir diese Gedanken, kdme oft
die Aussage, man wolle sei-
nem Umfeld nicht langer zur
Last fallen. Ein ,indirekter
Entscheidungsdruck®, der
durch die Gerichtsentschei-
dung nun noch erhéht wer-
den konnte, fiirchtet Brandl-
Thiir. Sie hat Sorge, dass der
geschiftsmilRige assistierte
Suizid nun als schnelle Lo-

sung gesehen werde und ver-
hindere, sich vorher mit den
Moglichkeiten der Hospizbe-
gleitung auseinanderzuset-
zen. ,,Viele Menschen wissen
nicht Bescheid, wie ihnen die
Palliativimedizin den letzten
Weg erleichtern kann®, sagt
Brandl-Thiir.

Eine Erfahrung, die auch
Dr. Joachim Groh immer wie-

Hilfe auf dem letzten Weg: Einen sterbenden Menschen
Zu betreuen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe.
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der macht. Auf der Palliativ-
station des Krankenhauses
Agatharied kénne man die
Patienten so behandeln und
medikamentds  einstellen,
dass die Schmerzbelastung
stark reduziert wird. Sollte
dies noch nicht ausreichen,
lasse sich mit einer ,palliati-
ven Sedierung” das , Bewusst-
sein dampfen“, was den Pa-

tienten zumindest zeitweise
Ruhe von ihren Leiden ver-
schaffen konne, so Groh.
»Dann brauchen sie nicht
erst an Suizid zu denken®, ist
der Arzt liberzeugt.
Uberhaupt wehrt er sich
gegen das Bild, die Palliativ-
abteilung im Krankenhaus
sei eine ,Sterbestation“. Das
Gegenteil sei der Fall: Rund
zwei Drittel der Patienten
werde nach der Behandlung
nach Hause oder in eine Pfle-
geeinrichtung entlassen.
Dem Urteil des Bundesver-
fassungsgerichts steht Groh
deshalb skeptisch gegeniiber.
Er selbst habe auch vor der
Entscheidung keine Angst ge-
habt, dem Verdacht der Ster-
behilfe ausgesetzt zu sein.
Wer als Arzt die ethische
Prinzipien einhalte, die Be-
handlung dokumentiere und
stets offen mit Patient und
Angehorigen kommuniziere,

habe man nichts zu befiirch-
ten. Wie Brandl-Thiir geht
Groh vielmehr davon aus,
dass die neue Rechtslage in
einer iiberalterten Gesell-
schaft mit den entsprechen-
den Auswirkungen im Pflege-
system den assistierten Sui-
zid als scheinbar einfachen
Weg in den Tod pridsentieren
konnte. ,.Es darf nicht so weit
kommen, dass sich Leute ver-
pflichtet fiihlen, sich zu op-
fern.”

Umso wichtiger sei es nun,

dass sich die Politik fiir einen '

Ausbau der palliativen Ver-
sorgung —ambulant wie sta-
tiondr — vor Ort einsetze.
~Wir miissen offen mit den
Sterbewiinschen umgehen®,
sagt Groh. Dazu gehore aber
auch, den Betroffenen Alter-

nativen aufzuzeigen. ,Unser.

aller Ziel muss es sein, einen
gut gangbaren letzten Weg
zu finden.“




