] 0 20. Juli 2019

Aus der Region

Die ,Herrenrunde” des Hospizkreises im Landkreis Miesbach erkldrt, warum sie ehrenamtliche Hospiz-
begleiter geworden ist und warum es in diesem Bereich ruhig mehr Manner geben diirfte.
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Fiir mehr Begleiter

Fiir sinnstiftendes Ehrenamt, gegen Rollenklischees: Manner in der Hospizarbeit

Holzkirchen/Landkreis — Den
Hospizkreis im Landkreis Mies-
bach gibt es bereits seit 23 Jah-
ren. Wie in vielen sozialen Be-
reichen, sind auch dort mehr
Frauen als Manner ehrenamt-
lich engagiert. Die Erfahrung
zeige jedoch, ,dass manche
Menschen, die mit dem Tod
konfrontiert sind, mannliche
Gespriachspartner wiinschen”,
erklart der Verein. Derzeit sind
beim Hospizkreis 39 ehrenamt-
liche Hospizbegleiter tatig, da-
runter nur fiunf Manner. Vier
von ihnen diskutierten jiingst
mit Koordinatorin Miriam Ceti-

nich, warum sich deutlich mehr -

Frauen fiir dieses Ehrenamt en-
gagieren als Méanner, was ihre
eigene Motivation gewesen sei,
Hospizbegleiter zu werden und
wie der Hospizkreis im Landkreis
mehr Ménner gewinnen konnte,

Die Manner waren sich einig,
dass vor allem eher traditionelle

Rollenmuster dafiir sorgen, dass
Ménner in der Hospizarbeit un-
terreprasentiert sind. Dement-
sprechend ,natirlich” engagie-
re sich der Mann dann lieber in
einem zupackenden Ehrenamt,
wie zum Beispiel der Feuerwehr,
THW, Rettungssanitatsdienst oder
Ahnlichem. ,Aber da sich das Rol-
lenbild zunehmend andert, soll-
te sich ein Mann ruhig diese an-
spruchsvolle Aufgabe zumuten”,
findet der Hospizkreis. Auch fiir
Berufstatige sei das Ehrenamt ge-
eignet, da der Zeitaufwand steu-
erbar sei. ,,So lasst sich das Amt
eines Hospizbegleiters durchaus
in den Alltag integrieren.”

Die Herren erklarten, ihnen sei
es wichtig, sich um andere zu
kiimmern, sie zu unterstiitzen und
ihnen auch am Ende des Lebens
beizustehen. Die Hospizarbeit er-
magliche es, den eigenen Blick-
winkel zu erweitern. Der Motiva-
tionsgrund, die Ausbildung zum

Hospizbegleiter zu machen, war
fir alle unterschiedlich. Einer der
Manner wurde von einem Kolle-
gen auf die Hospizarbeit aufmerk-
sam gemacht und da er durch sei-
ne Arbeit mit Vergénglichkeit und
Sterben zu tun hat, ist er neugierig
geworden. Ein weiterer hat Eltern
und Nachbarn, die in hohem Al-
ter sind. Er sah, wie es fiir sie im-
mer schwieriger wurde und wollte
sich mit dieser Lebensphase aus-
einandersetzen. Fiir den nachsten
ist das Ehrenamt die Mdglichkeit,
der Gemeinschaft etwas zurlick
zu geben. Die Herren sind sich
einig: Die Hospizarbeit braucht
mehr Méanner! So wie sich die
Rollen auch in Pflegeberufen, im
Kindergarten und in der Erziehung
andern, so sollte auch dieser Be-
reich des sozialen Engagements
mehr von Ménnern geprdgt
sein. Weitere Infos zum Angebot
des Hospizkreises gibt es unter
www.hospizkreis.de. she



