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Die neuen Hospizbegleiter sind (v.l.) Irena Schindler, Beate Schuster, Juliane Vigl, Sandra Lehmann, Re-

nate Senger-Grosse, Agnes Zehendmaier, Jiirgen Jakob, Brigitte Franek, Angela Bugiel, Eveleyne Bichl-
maier und Heide Stettner. Mit ihnen freuten sich (v.r.) die Vorsitzende des Hospizkreises Miesbach Fran-
ziska Gréfin von Drechsel, die Koordinatorinnen Miriam Cetinich und Petra Obermiiller sowie Hospiz-

kreismitarbeiterin Brigitta Kofler.
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Gutes Geleit bis zum Ende

Hospizbegleiter im Landkreis haben ihre Ausbildung abgeschlossen

Holzkirchen/Landkreis — Mit ei-
ner kleinen Feierstunde im Cari-
tas-Altenheim St. Anna in Holz-
kirchen haben kiirzlich elf Hos-
pizbegleiter ihre Ausbildung
formell abgeschlossen. Sie al-
le fiihlen sich nun gut vorberei-
tet, Wege mitzugehen, die sehr
belastend sein konnen. Dieses
besondere Ehrenamt wird die
Begleiter in ihrer ganzen Per-
sonlichkeit fordern. Wie Kurs-
teilnehmerin Heide Stettner er-
zahlte, kann es aber auch eine
wertvolle Bereicherung fiir das
eigene Leben sein.

Heide Stettner ist einer der elf
starken Personlichkeiten, die sich
fiir die Ausbildung zur Hospizbe-
gleiterin entschieden hat. Sie sel-
ber hat erst vor kurzem schmerz-
liche Erfahrungen mit dem Tod
machen miissen. Danach fragte
sie sich: ,Sterbende begleiten,
kann ich das?” Sie beantwortete
sich die Frage so: ,Ich versuch's!”
Den etwa 30-stiindigen Grund-
kurs empfand sie schon als ,wie
fiir mich gemacht”. Trauer, Angst
und die eigene Endlichkeit waren
danach fir sie kein Tabu mehr.
~Diese Gruppe ganz aulerge-
wohnlicher Menschen hérte mir
zu und hielt mir auch die Hand"”,
erklart Stettner. Durch diese Er-
fahrung freute sie sich auf jeden
Abend. Danach stand fest: ,Da
kann ich nach einem Vierteljahr
doch nicht authdren.” Der folgen-

de Aufbaukurs mit rund 90 Stun-
den war, wie sie schilderte , mit
Staunen Uber mich selbst ausge-
fiillt. Ich habe mich selbst neu zu
begreifen gelernt und kann jetzt
auch andere Menschen besser be-
greifen”. Wie sie erzahlte, blieb es
bei der Ausbildung aber nicht nur
bei theoretischen Sachthemen:
~Kompetente Referenten haben
uns Kenntnisse und Fahigkeiten
Uber Demenz, Palliativmedizin,
Kommunikation, Patientenver-
fligungen, aber auch Uber richti-
ges Lagern oder wie Erleichterun-
gen in den letzten Lebenstagen
geschaffen werden kénnen, und
vieles andere mehr vermittelt. Wir
haben uns im Kurs dazu ausge-
tauscht, an uns geiibt und sind
auch dabei sehr wohlwollend mit
uns umgegangen.” Dann kam der
Ernstfall: ,,Drei Menschen durfte
ich eine Zeit lang in ihren letz-
ten Lebenstagen begleiten. Ich
habe gelernt, dass jede Beglei-
tung anders und sehr personlich
ist, weil jeder auch seinen eige-
nen Tod stirbt. Ich habe die Wiir-
de der Menschen bis zuletzt ge-
spiirt. Dass ich diese Menschen
begleiten durfte, waren fiir mich
ein Geschenk und eine Ehre”, sag-
te Stettner. Sie schaut dankbar auf
die Ausbildung zuriick: , Sterben-
de begleiten, kann ich das? Ja, ich
kann es! Auch weil ich umgeben
bin von einem tragenden Netz
der Hilfe und des Verstandnisses.

Und ich weil}, die Hospizarbeit
ist eine groflle Bereicherung fiir
mein Leben.”

Insgesamt verfligt der Hospiz-
kreis Miesbach nach Ende dieses
Ausbildungsdurchgangs nun tiber
45 ehrenamtliche Hospizbegleiter.
Je nach Beddirfnissen und Anfor-
derungen der sterbenden Men-
schen und ihrer Zugehorigen
werden sie von den Koordinato-
rinnen entsprechend ausgewahit
und wahrend den Begleitungen
fachlich unterstiitzt.

Hospizbegleiter gehen Wege
mit, die sehr belastend sein kon-
nen. Diese Begleitung setzt viele
Fahigkeiten voraus, Zeit zur Ver-
fligung stellen kdnnen, die Dis-
tanz, eigene Erfahrungen nicht
auf fremde Menschen zu iber-
tragen, dem begleiteten Men-
schen absichtslos zu begegnen
und vieles mehr. Wer sich dar-
auf einlassen mochte, wird durch
das Team des Hospizkreises und
externe Referenten intensiv dar-
auf vorbereitet und auch danach
begleitet. Insgesamt umfasst die
Ausbildung 120 Unterrichtsein-
heiten. Die Kurse finden in der Re-
gel an Abenden und an fiinf Wo-
chenenden in Holzkirchen statt.
Die nachste Ausbildung beginnt
im Januar 2019.

Weitere Infos gibt es beim Hos-
pizkreis Miesbach unter www.hos-
pizkreis.de und telefonisch unter:
08024/4779855. hac




